Chan Mi Gong-Lehrer-Ausbildung

Ausbildungsinhalte:
17. - 19. Februar 2017
Yin Yang He Qi Fa und Ren Bu

Yin Yang He Qi Fa: Technik der Wirbelsdulen- und Gelenkbewegung. Technik der Impulssetzung
und ihre Bedeutung. Schulung der Vorstellungkraft und ihre Bedeutung fiir die Energiefiihrung.
Schulung des Atems. Die entsprechende Zusammenarbeit der Bewegung, der Vorstellung und des
Atems fir die Wirkung.

Bedeutung der Ubung Yin Yang He Qi Fa fiir die Durchfiihrung der Ubungen der Tu Na Qi Fa-
Ubungen.

Ren Bu: Schulung der Wahrnehmung der verschiedenen Wirklichkeitsebenen: der materiellen, der
energetischen, der geistigen und der spirituellen sowie Steigerung ihrer Durchlassigkeit durch den
Einsatz von Koérperbewegung, Vorstellungsstellungskraft, geeignete Atemtechniken,
entsprechende Mantrik und Offnung des Herzens.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Ubungen. Bedeutung der Ubungen im System
des Chan Mi Gong, im Verstandnis des Fernen Ostens und im Zusammenhang unserer westlichen
Kultur. Die spezifische personliche Bedeutung.

19. - 21. Mai 2017
Yin Yang He Qi Fa, einige Tu Na Qi Fa-Ubungen und Ren Bu (Fortsetzung und Vertiefung)

Weitere Aspekte der Ubungen

Energetischer Transport und seine Bedeutung: Reinigung, Energielibergabe und Austausch,
Steigerung und Verwandlung der Energiemenge, u.a.

Bedeutung der Hauptenergiezentren und die Schulung ihrer Durchlassigkeit.

Offnung des Zentralkanals und seine Bedeutung fiir das Spezifische und das Ganze.

Der Holon-Raum. Das Ganze (Heile), das Heilige und das Heilende.

10. - 12. November 2017
Xi Xin Fa und andere Energiekreislaufe
Technik der Wirbelsdulen- und Gelenklésung und ihre Bedeutung fiir die Energieweitergabe

Bedeutung der Hauptenergiezentren und die Schulung ihrer Durchlassigkeit. Geheime Chan Mi
Gong-Sexualpraktiken und ihre Bedeutung. Dakas, Dakinis und ihre Bedeutung. Das Heilende.



2.-4. Marz 2018
Tu Na Qi Fa 1-2

Wir bauen auf der erworbenen Technik von der Yin Yang He Qi Fa-Ubung auf und erschlieRen uns
die verschiedenen Formen der Tu Na Qi Fa 1-2-Ubungen.

Der Sinn, die Anwendung und der heilende Aspekt der Ubungen.

15.-17. Juni 2018
TuNaQiFal-2, TuNaQiFa3und TuNaQiFa6

Die Technik und der Sinn der Ubungen. Die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede. Der heilende
Aspekt und die Anwendung.

Die Unterrichtszeiten an den Wochenenden sind wie folgt:
Freitag von 12 bis 16 und 17 bis 22 Uhr (9 Std.)
Samstag von 9 bis 13 und 15 bis 20 Uhr (9 Std.)

Sonntag von 9 bis 13 und 14 bis 16 Uhr (6 Std.)

19. — 20. Oktober 2018

Priifung

Kosten:

Die Gebihren fir die 24 Stunden-Einheiten betragen 320,- € pro Einheit fir
Ausbildungsteilnehmer, 360,- € fiir Teilnehmer, die nur einzelne Einheiten buchen. Die Gebuhr fiir
die Prifungseinheit betragt 190,- €.



Ausbildung:

Die Ausbildung zum Chan Mi Gong-Lehrer richtet sich in ihrem Umfang genauso wie die
Ausbildung zum Qigong-Lehrer im Wesentlichen nach den AALLs des DDQTs, dessen Mitglied
unser Ausbildungsinstitut ist. Demnach bedarf es 500 US ( = 375 ZS) in Chan Mi Gong (den KL mit
inbegriffen), um die Priifung zu machen und das Zertifikat zu beantragen. Das klingt nach viel. Die
Erfahrung aber zeigt, dass Chan Mi Gong mehr Ubung braucht als das daoistische Qigong, obwohl
— oder vielleicht gerade deshalb — es ganz wenige feste Formen beinhaltet, die man erlernen muss.

An unserem Institut bieten wir die Chan Mi Gong-KL/Lehrer-Ausbildung als Aufbau auf den
normalen KL, beziehungsweise Lehrer, weil unsere normale Qigong-Ausbildung bereits viel Chan
Mi Gong beinhaltet. Die Chan Mi Gong-Stunden werden als Grundlage fiir die spezifische Chan Mi
Gong-Ausbildung mitberechnet. Deshalb beinhaltet unsere Chan Mi Gong-Lehrer-Ausbildung nur
132 Zeitstunden. Diejenigen, die an der Chan Mi Gong-Lehrer-Ausbildung als Fortsetzung des Chan
Mi Gong-Kursleiters teilnehmen, missen 264 ZS als den Stunden-Mindestumfang rechnen. Sie
brauchen auller dieser ausgeschriebenen Ausbildung mit 132 ZS noch 132 ZS mit den fiir den Chan
Mi Gong-Lehrer erforderlichen Inhalten, die entweder an unserem Ausbildungsinstitut oder bei
einem/einer anerkannten Chan Mi Gong Ausbilderin absolviert werden.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass dieses Minimum nur selten reicht, um die Prifung erfolgreich zu
bestehen. Da es mir um ein solide Aneignung des Chan Mi Gong geht, biete ich die Teilnahme an
allen Ausbildungs-Einheiten zum Chan Mi Gong-KL fiir die Teilnehmer dieser Chan Mi Gong-Lehrer-
Ausbildung zu je 60 € und die Teilnahme an allen Weiterbildungseinheiten in Chan Mi Gong mit
35% Preisnachlass an. Bitte niitzt so viele Ubeméglichkeiten wie méglich.

Um zur Abschlusspriifung zugelassen zu werden, sind mindestens 2 Einzelstunden bei Zuzana
sowie eine schriftliche Hausarbeit tGiber ein Chan Mi Gong-relevantes Thema notig.

Wer diese Ausbildung absolviert hat, hat eine gute Grundlage fiir Chan Mi Gong-Heilarbeit. Diese
wird uns mehr und mehr beschaftigen. Die kommende Zeit wird sie auch brauchen.



