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Chan Mi Gong - Das universelle Qigong

Chan Mi Gong ist auch unter dem Namen «Wirbelsadulen-Qigong» bekannt. Es stimmt,

dass es der Wirbelsaule gut tut. Aber das ist eigentlich nur eine willkommene Nebenwir-

kung der uralten Methode aus dem tibetischen Hochland, die mit feinen Schwingungen

der Wirbelsdule arbeitet, die sich systemisch auf den Organismus auswirken.

Die vier Basisiibungen des Chan Mi Gong
Diese Methode, die ich «die Frau von Herrn
Qigong» nenne, scheint sehr einfach zu
sein. Im daoistischen Qigong muss man
die Choreographie der verschiedenen Qi-
gong-Ubungen und Ubungszyklen erst er-
lernen, um gelassen tben und den Ener-
giefluss pflegen zu konnen. Grundlage des
Chan Mi Gong bilden vier Basistibungen. Sie
sind sehr einfach. Jede von ihnen widmet
sich einer bzw. zwei elementaren Schwin-
gungsformen der Wirbelsdule: die ersten
zwei der Welle. In der ersten Basisiibung
verlduft die Welle in der sagittalen Ausrich-
tung (vorne-hinten), in der 2. Basisibung
seitlich zwischen links und rechts. Die drit-
te Basislibung vermittelt zwei Varianten der
Rotation, wodurch entweder Wirbel oder
Spirale erzeugt werden. Die vierte Basis-
ibung lehrt eine frei fliessende Kombina-
tion aller genannten Formen.

Zu den Basislibungen, mit denen wir die
elementaren Schwingungsformen erlernen,
gehort ein bestimmter Weg, dem unsere in-
nere Wahrnehmung wahrend des Schwingens
folgt: vom Speicher in der Mitte des Unter-
bauchs aus zunachst zum Becken, dann
durch die Wirbelsaule hindurch, anschlies-
send zu den inneren Organen und spéter
in den ganzen Kérperraum, um wieder von
oben her durch die Wirbelsadule zum Becken
zu gelangen und zum Schluss im Speicher
in der Mitte des Unterbauchs zu landen.

TCM Therapeuten gesucht.

Die Wirbelséule - die Pulsader unseres
gesamten Kommunikationssystems

Was die Basislibungen an Bewegung ver-
mitteln, kennen wir im Grunde bereits. Die-
ses Konnen hat die Evolution im Laufe von
Millionen von Jahren angesammelt und ge-
speichert und uns einfach in die Wiege als
Geschenk gelegt. Es ist so selbstverstand-
lich, dass wir es gar nicht als Geschenk be-
trachten, sondern als eine Selbstverstidnd-
lichkeit benutzen. Die Wirbels&ule halt uns
nicht nur aufrecht, sondern ermdglicht
durchihre unglaubliche Beweglichkeit, dass
wir uns in verschiedener Weise beugen und
drehen und somit im Austausch mit unserer
Umgebung gut fir uns sorgen kénnen. Ge-
nauso wichtig ist sie fir die innere Kommu-
nikation, denn sie verbindet alle Kdrperteile
miteinander und zusammen mit den Gelen-
ken sorgt sie flir den unbehinderten Fluss
der Bewegung und der Energie. Sie ist die
Hauptautobahn unseres hochentwickelten
Kommunikationssystems, oder besser ge-
sagt: die Pulsader, denn sie ist kein passiver
Vermittlungsweg, sondern sie frdert in ei-
nem kaskadenartigen Offnen-und-Schlies-
sen-Prozess der vielen Wirbel und Band-
scheiben aktiv den Fluss. Mit jedem neuen
Offnen und Schliessen wird der Fluss ge-
steigert - vorausgesetzt, dass die Wirbel
und Bandscheiben, und auch die Gelenke
durchléssig sind.

Sie behandeln selbstandig Patienten nach traditioneller chinesischer
Medizin (Arbeitsort Kanton Ziirich). Sie legen die Diagnosen fest und
wenden komplementére und individuelle Therapieformen wie Akupunk-
tur, Tuina Massage, Krautertherapie etc. an. Dabei erfiillen sie die

folgenden Anforderungen:
- Abgeschlossenes TCM Studium

- Mindestens 5 Jahre klinische Berufserfahrung in TCM

- Gute Deutsch Kenntnisse in Wort und Schrift
- Freundlich, kompetentes auftreten
- pflichtbewusst

Wir bieten marktgerechte Entléhnung in einem ansprechendem Umfeld.
Fiihlen sie sich angesprochen, dann senden sie bitte lhre vollstdndigen
Bewerbungsunterlagen per email an: didi.knall@kangtai.ch

TCM kangtai GmbH Frau Didi Knall
Bahnhofplatz 4
8400 Winterthur
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Der Wirbelsaule folgen auch die Nerven-
strénge, die das Gehirn mit allen Korper-
teilen vernetzen. In ihrer Mitte behitet und
beschlitzt sie das lebenswichtige Ricken-
mark. Die Bedeutung des Geschenks mer-
ken wir erst, wenn sich die Wirbelsdule aus
irgendeinem Grund nicht mehr bewegen
kann. Wahrend die griosseren Wirbelsdulen-
bewegungen vor allem fiir den Austausch
mit der dusseren Welt notwendig sind, sind
fiir die innere Kommunikation vor allem die
kleinen und unscheinbaren Bewegungen
bedeutsam, die wir erst dann wahrnehmen,
wenn wir nichts tun.

Die Wirbelsaule und der Atem

Die wichtigste dieser Bewegungen ist si-
cherlich die Atembewegung. Der Atem ist
der Trager der unsichtbaren Energie, die
uns alle am Leben halt. Damit sich die Lun-
ge richtig dehnen und zusammenziehen
kann, braucht sie die Wirbelsaule mit dem
mit ihr verbundenen Brustkorb, und die Ge-
lenke. Im Alltag merken wir diese Bewegung
kaum, weil der Atem meist oberflachlich ist.
Erst wenn wir ihm die Aufmerksamkeit rich-
tig schenken, vertieft er sich. Dann merken
wir, wie sich der Brustkorb in alle Richtun-
gen weitet und wieder schliesst. Wenn das
geschieht, spiiren wir, dass mit dem Atem
eine Welle durch die Wirbelsaule fliesst. Mit
der Zeit merken wir, wie der Fluss auch die
Gelenke bewegt. Je dfter wir dem Wellen-
fluss unsere Aufmerksamkeit schenken,
umso mehr splren wir und umso besser
konnen wir dem Fluss auf dem Weg durch
unseren Korper folgen. Analog damit steigt
der Energiepegel und das allgemeine Wohl-
gefiithl. Somit erleben wir an uns selbst die
Glltigkeit des Satzes, den jeder Qigong-und
Chan Mi Gong-Praktizierende in der ersten
Stunde zu horen bekommt: «Wo die Auf-
merksamkeit ist, da ist Energie».

Die Wichtigkeit der «inneren Pflege»

fiir unser Dasein

Wir merken: das Leben sorgt fir sich - wir
bewegen uns, atmen und leben. Sobald
wir aber dem Atem und der Wirbelsdule
unsere Aufmerksamkeit schenken, schép-
fen wir mehr Kraft. Das Leben braucht an-
scheinend unsere Aufmerksamkeit, damit
es bliht. Die sinnliche Wahrnehmung des
Atemflusses durch die Wirbelsdule und den
ganzen Korper ist vergleichbar mit dem
Giessen und Dingen eines Gartens. Es ist
die Pflege des uns anvertrauten Gartens,
der sich diesmal im Innenraum befindet.



In unserem Leben haben wir vieles iiber die
Pflege der dusseren Welt gelernt. Wir sind
da gewohnt, zu schauen und merken, wann
unser Garten gegossen und gediingt wer-
den muss, fiihlen unsere Haut und wissen,
wie wir sie mit Cremes und Olen versorgen.
Die «innere Pflege» hat uns aber niemand
beigebracht. Wie schaue ich nach innen, wie
steige ich durch die Wirbelsaule, wie sehe
ich die einzelnen Wirbel und lése die Blo-
ckaden, wie erkenne ich, dass mein Becken
verspannt und undurchlassig fir den Atem-
fluss ist, wie lose ich?

Die Wahrnehmung ist fiir das Leben
lebensnotwendig

Es braucht Hingabe und Schulung. Unse-
re innere Wahrnehmung aber ist nicht ge-
schult. Seit Jahrhunderten wurde sie als
«bloss subjektiv» gegeniiber den «objek-
tiven» Messverfahren, die immer praziser
und genauer geworden sind, abgewertet.
Die Aufmerksamkeit lag bislang auf dem
«objektiven» Verfahren. «Wo die Aufmerk-
samkeit ist, da ist Energie». Sie ist aussen,
ausserhalb von uns. Wir haben nicht be-
dacht, dass wir uns mit dem Entzug der
Aufmerksamkeit auch dem Energiefluss
entziehen. Das Leben braucht unsere Auf-
merksamkeit. Alles will gesehen und gehort
werden, braucht unsere sinnliche Wahrneh-
mung. Grausame Versuche an Saduglingen
und Affenbabies haben gezeigt, dass sie,
wenn sie nur mit Nahrung versorgt wer-
den, ihnen aber jedwede Aufmerksamkeit
entzogen wird, darben und schliesslich
sterben. Wenn wir dem «inneren Garten»
die Aufmerksamkeit nicht bald schenken,
verhungern wir innerlich, sterben an inne-
rer Erschopfung - irgendeiner Form von
«Burnout». Ohne sinnliche Wahrnehmung
wird das Leben sinn-los.

Um den Energiepegel zu steigern,

muss die Wahrnehmung geschult werden
Bei Chan Mi Gong ist die sinnliche Wahr-
nehmung primar. Es schult sie ganzheitlich,
und das bedeutet, dass wir nicht nur lernen,
unser Sehvermogen weiter zu entwickeln,
sondern alle Sinnesgaben zu schuten - und
zwar vor allem in der inneren Wahrneh-
mung. Das ist fir verschiedene Menschen
unterschiedlich schwer. Wer sich den gan-
zen Tag nicht fihlt, weil ihm der Kopf vor
lauter Aufgaben raucht, wird es vermutlich
schwerer haben als jemand, der sich dem
Wandern wahrend seines Urlaubs widmet.
Jeder aber kann es lernen, denn sobald wir
beginnen, den Korper zu fihlen, kehrt der

eigenstandig herumschwirrende Geist von
seinen Ausfligen in den Kdérper zurick,
verbindet sich mit der Sinneswahrnehmung
und beruhigt sich. Am Anfang nur kurz, aber
jedesmal ein bisschen langer. Diese positi-
ve Erfahrung motiviert wiederum, denn mit
der Entfaltung der Wahrnehmung steigt
spirbar auch der Energiepegel.

Mit Chan Mi Gong sind wir zundchst
«Empfanger»

Mit Chan Mi Gong sind wir zun&chst «Emp-
fanger». Wir nehmen einfach wahr, was und
wie wir empfangen - den Atem, der die un-
sichtbare Lebensenergie bringt, die uns am
Leben halt. Ohne sie wiirde unser Kérper
nicht leben, oder genauer gesagt: gabe es
ihn, und d.h. uns als ganze, als lebendige
Wesen, gar nicht. Der Atem ist der Trager
der Lebenskraft. Auf seinen Fittichen quilt
sie aus der sich rhythmisch dehnenden und
komprimierenden Lunge heraus und er-
giesst sich schwingend in den Kreislauf, der
den Mikrokosmos unseres Kérpers mit dem
Makrokosmos fliessend Vverbindet. Diese
Schwingung wahrzunehmen - zunachst in
der Wirbelsaule, dann auch in den Gelenken
und schliesslich in den Zellen und Poren
des ganzen Kdrpers, ist die erste grosse
Lernaufgabe eines Chan Mi Gong Praktizie-
renden.

In unmittelbarer Nachbarschaft von der
Lunge befindet sich das Herz, das diesen
Strom empfangt, verwandelt und rhythmi-
siert und Uber den Blutkreislauf an die Or-
gane weitergibt. Sie verwandeln, teilen und
verteilen weiter den Strom an das ihnen un-
tergeordnete Land. Vom ganzen Land fliesst
mit dem Blut- und Atemfluss ein einender
verwandelter Strom zurtick.

Die Wahrnehmung braucht zu ihrer
Schutung das Innere Lacheln

Mit Chan Mi Gong erfahren wir bald, wie
wichtig das Herz fiir die Wahrnehmung ist,
und die Herzenswahrnehmung fiir die Off-
nung und Entfaltung aller Energiepforten
und -zentren - von den ganz Grossen, wie
die des Beckens und des Dritten Auges - bis
schliesslich zu allen Zellen und Poren, was
wiederum fir die Steigerung des Energie-
flusses und die systemische Energiever-
sorgung notwendig ist. Vom Kopf her nam-
lich, mit kiihlem Abstand, sich selbst zu
betrachten, fordert den Energiestrom nicht.
Es zieht eher die Muskulatur und das Ge-
webe zusammen und anstalt die Energie zu
steigern, mindert es die energetische Ver-
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sorgung. Je mehr wir aber lernen, das In-
nere Lacheln zu entfalten, mit dem Herzen
zu schauen, uns liebevoll zu splren, den
inneren Organen zu danken und sie zu seg-
nen, umso leichter bekommen wir Zugang
zu unserem Innern. Mit der Zeit beginnen
wir die Sprache unseres Organismus wahr-
zunehmen, sie zu verstehen und ihr zu ent-
sprechen.

Die Ursprache des Seins ist die Welle

Die Grundsprache des ganzen Organismus
ist die Sprache der Welle, jene Sprache, die
die unsichtbare und unfassbare Kraft, die
alles ermdglicht, durchdringt und umgibt.
Sie spricht schon beim Eintritt ins Leben,
wenn sie aus der Lunge und dem Herzen
tritt. Es ist die Sprache aller Elemente, die
Ursprache des Seins, die Makrokosmen wie
Mikrokosmen sprechen. Auf sie sind alle
eingestimmt. Alles horcht und empféngt,
ist bereit, sich rhythmisch auszutauschen.
Alles schwingt - die Lunge, das Herz, die
Wirbelsaule, die Organe, das Gewebe jede
Zelle und jeder Zellkern.

Grundlagender Inneren Alchemie. Dehnen
und komprimieren. In Resonanz gehen.
Annehmen, teilen, weitergeben.

Was Lunge und Herz in unserem mittle-
ren Energiezentrum tun, offenbart, wie das
ganze Leben funktionierl.

Durch Dehnung und Komprimierung for-
dern und beférdern sie den Lebensstrom,
der bei der Lunge aus dem Nichts hervor-
quillt und dadurch erst wahrnehmbar wird,
indem er sich in Yin-und-Yang, in das «Ein-
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und-Aus» teilt. Dadurch entsteht die Grund-
bewegung des Lebens — die Welle, und mit
ihr der Lebensstrom, der im Atemrhythmus
das Leben ordnet. Das ist der Grundrhyth-
mus unseres Lebens, den wir selbst nicht
gewahlt, sondern bekommen haben. Das
Herz empfangt dankbar dieses rhythmisch
schwingende Geschenk. In Resonanz damit
teilt es rhythmisch weiter und verteilt mit
seinem Blutkreistauf an die Organe, die es
nehmen, verwandeln, teilen und weiter ver-
teilen. Das Ganze &dhnelt dem Rdmischen
Brunnen von Conrad Ferdinand Meyer. So
wird der Lebensstrom, der aus dem Le-
bensbrunnen im Brustraum mit der rhyth-
mischen Dehnung und Komprimierung als
Welle heraus fliesst, in viele Kreislaufe ge-
teilt, verwandelt, weiter geschickt und ver-
teilt. Die Wellenbewegung, die durch das
Dehnen und Komprimieren entsteht, setzt
alles in Bewegung - den Qi-tragenden Atem
und das Blut, die Wirbelsaule, die Gelenke,
die wie Kugellager die Wellenbewegung bis
zu den Finger- und Zehenspitzen weiterlei-
ten und dem ganzen Organismus weiterver-
mitteln. Uberall kommt dieser Strom hin,
und von Uberall kehrt er, sich wiederum
einend, zu dem pulsierenden Lebensbrun-
nen in unserem Brustkorb zurtck.

Alles hdngt mit allem zusammen

Wir merken, wie alles mit allem zusam-
menhangt. Je offener unser Herz, um so
feinflhliger wird unsere Wahrnehmung, je
feinflhliger die Wahrnehmung, um so ge-
lgster und durchlassiger werden wir auf
allen Ebenen, je durchlassiger wir werden,
um so kraftvoller wird der Energiestrom, je
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kraftvoller der Energiestrom, umso besser
fihlen wir uns und umso gesiinder auf allen
Ebenen werden wir. Das alles geschieht al-
lein dadurch, dass wir den Lebensstrom in
uns einlassen, ihn wirken lassen und ihm
unsere ganze Aufmerksamkeit schenken.
So geniessen kleine Kinder das Schaukeln,
wenn ihre Eltern die Schaukel anstossen.

Die Fahigkeit des Herzens, zu bejahen

Wir kénnen aber noch mehr. Wie Kinder
ab etwa drei Jahren beim Schaukeln in die
Bewegung der Schaukel im geeigneten Au-
genblick einstimmen und sie hochschau-
keln, konnen wir auch in die Atemwelle
miteinstimmen und sie steigern. Es ist eine
klare Entscheidung, in Resonanz zu gehen
und mitzuschwingen. Wie wir das tun, lehrt
uns das Herz. Das Herz kann vollkommen
bejahen. Das Herz ist das erste Organ, das
in das Geschenk des Lebensstroms mit ein-
stimmt. Es schlagt nicht einfach einen eige-
nen Takt - nein, es l&sst sich vollkommen
auf den Rhythmus der Lunge ein. Die Lun-
ge aber lasst sich auch auf den Rhythmus
des Herzens ein - wenn wir erschrecken
und das Herz schneller schlagt, passt sich
die Lunge an und wieder umgekehrt. Sie
sind fortwahrend miteinander verbunden,
und entsprechen einander. Auch tief in der
Nacht - und auch, wenn wir Chan Mi Gong
praktizieren, wenn der Verstand Pause hat
und das Gehirn vermehrt die tief-frequen-
ten Delta- und Theta-Wellen produziert, der
ganze Organismus geldst und durchlassig
ist und alles fliesst, pulsen sie miteinander
nahe dem ldealverhaltnis 1:4. Die eigenen
Rhythmen harmonisieren sich dann mit
anderen universellen Rhythmen, was sich
auf den gesamten Organismus wie eine
«Erneuerung» oder eine Art Neugeburt
auswirkt. Indem sie sich vollkommen auf-
einander einlassen, dienen sie zusammen
dem gemeinsamen Strom. Die Botschaft
geben sie mit dem Strom weiter. Und das
ist etwas, was wir wieder mit Chan Mi Gong
lernen muissen - namlich dass das Leben,
an dem wir alle teilhaben, wichtiger ist als
unsere personlichen Belange.

Das Herz kann durch seine Resonanz-
fahigkeit Energie explosionsartig entfalten
Je mehr wir lernen, mit dem Herzen wahr-
zunehmen und zu bejahen, umso mehr
Energie entfalten wir. Wohin das Herz
schaut, segnet und dankt, dort bliiht alles
auf und geht in Resonanz. Das fiihrt zu einer
explosionsartigen Entfaltung der Kraft, die
das Leben heute notwendig braucht.

Allmahlich beginnen wir die starke sys-
temische Wirkung auf den gesamten Or-
ganismus zu begreifen. Das gibt Hoffnung
- im Kleinen wie im Grossen. Es zeigt uns,
wie wichtig fir unsere Gesundheit und fir
das Leben iberhaupt die Aufmerksamkeit
ist, und es fiihrt uns die wahre Bedeutung
unserer Sinneswahrnehmung vor Augen.
Verlassen wir uns auf die objektiven Mass-
stabe, betrachten uns vom Abstand her mit
kilhlem Verstand, sind wir aussen vor. Das
Leben will Hingabe, das Geschenk des Le-
bens will bewusst angenommen werden,
es braucht die Dankbarkeit und den Segen.
Der Lebensstrom will sinnlich erlebt und
gefihlt werden, er muss uns innertich be-
rihren und bewegen. Dann nahrt er uns
dementsprechend.

Ervoll der Marmorschale Rund,
Die, sich verschleiernd, liberfliesst
In einer zweiten Schale Grund:

Die zweite gibt, sie wird zu reich,
Der dritten wallend ihre Flut,

Und jede nimmt und gibt zugleich
Und stromt und ruht.

Die «innere Reise» der Chan Mi Gong
Basisiibungen

Abschliessend erinnern wir uns noch daran,
dass in den Basisibungen zu den Schwin-
gungsformen auch ein bestimmter innerer
Weg der Aufmerksamkeit gehort. Der Aus-
gangspunkt des inneren Ausflugs ist der
Speicher in der Mitte des Unterbauchs. Dort
istdieEssenzallerErfahrungenunddiedaran
gebundene Energie gespeichert. Auf diesem
konzentrierten Gesamtwissen bauen wir,
wenn wir die Konzentration unserer Sinnes-
wahrnehmung ldsen und uns auf den Weg
machen. Der erste Schritt geschieht durch
das Ldsen. Losend sinkt die Aufmerksam-
keit zum Becken um dort zu verweilen. Die
geschulten Sinne sind mit dem Geist sinn-
und geistvoll zu einem Wahrnehmungsor-
gan des Herzens vereint. Wo sie miteinan-
der anwesend sind, beginnt Blitezeit, setzt
Entfaltung ein. «Wo die Aufmerksamkeit ist,
da ist Energie». Der Atem fliesst, das Be-
cken ist durchlassig, die Schwingung im
Becken entfaltet sich, die vitale Kraft wird
geweckt.

Der Weg der Aufrichtung

Durch die Konzentration der Sinneswahr-
nehmung am untersten Steissbeinwirbel
wird diese Kraft konzentriert. Wir stimmen
in die Atemwelle ein und die Schwingung
verstarkt sich und tragt die Aufmerksam-



keit durch die Wirbelsgule Wirbel um Wir-
bel hinauf. Es ist die Wahrnehmung des
Herzens, die berihrt und bewegt. Sie ist
einfihlsam, dankt und segnet. Wir schen-
ken Gehor einem jedem Wirbel, einer jeden
Bandscheibe, dem Rickenmark und pfle-
gen die Wirbelsdule auf jeder Stufe bis wir
zum obersten Wirbel - dem Atlas kommen.
Nachdem wir uns einer jeden Stufe ge-
widmet haben mdéchten wir noch die ganze
Wirbelsaule als Ganzheit erfahren. Geldst
setzen wir uns auf die Atemwelle und fah-
ren auf ihr durch die Wirbelsaule durch und
sammeln Erfahrung. Wir sind eins mit der
elementarsten Form des Lebens und pfle-
gen hingebungsvoll das kostbarste, das wir
haben — unser Riickenmark. Anschliessend
folgen wir dem Energiestrom zu den inne-
ren Organen, um dort schwingend mit der
Herzenswahrnehmung anwesend zu sein.
Von dort aus folgen wir ihm in den ganzen
Korperraum und pflegen alles, was wir
wahrnehmen. Danach konzentriert sich die
Energie mit der Sinneswahrnehmung wie-
derum am Atlas.

Von oben sieht alles anders aus

Sie nimmt nun eine neue Perspektive ein.
Von oben sieht alles wieder ganz anders aus.
Wir machen uns auf den Rickweg und fol-
gen tosend dem Weg des Geistes und hor-
chen und fiihlen auf jedem Schritt. Dann
ergiesst sich die Kraft mit der Sinneswahr-
nehmung in den Raum des Beckens, wo
sich alles sammelt - nicht nur durch die
Beckenform, sondern auch durch liebevolle
sinnliche Anwesenheit. Die Essenz dessen
wird mit der Konzentration der Wahrneh-
mung im Speicher gespeichert und dient
als der gespeicherte Erfahrungsreichtum,

auf dem wir bauen, wenn wir uns wieder auf
den Weg machen.

Den Lebensstrom zum Liebhaberln

Zu machen

Gelassen schwingend pflegen wir mit den
Chan Mi Gong Basisiibungen die wichtigs-
ten Energiezentren - das Becken - den Ort
der vitalen Kraft, den Kopf mit dem dritten
Auge und-seinem Geist, das kostbare Rii-
ckenmark, die inneren Organe, alle Kcrper-
zellen, und sind durch die Welle getragen
und mit ihr hingebungsvoll vereint. Schwin-
gend machen wir den Lebensstrom zu un-
serem Liebhaber - unserer Liebhaberin und
splren, wie fruchtbar diese Verbindung ist.
Die Kraft explodiert.

Lasst uns auf den Wellenfluss mit Chan Mi
Gong ein!

Mit diesem schwingenden Durchgang, den
wir ein jedes Mal wiederholen, verinnerli-
chen wir, wie die Lebenspflege einer jeden
Ganzheit geht, denn Chan Mi Gong lehrt
analog wahrzunehmen - wie im Grossen
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so im Kleinen und umgekehrt. Die Atem-
welle verbindet fliessend das Becken mit
dem Kopf, die Erde mit dem Himmel, die
Materie mit dem Geist. Diese fliessende
Verbindung verkérpern wir - und das ist
das Leben selbst. Die Materie muss sich
erheben und vergeistigen, der Geist muss
herabsinken und sich materialisieren und
daflir braucht es Liebe. Atmend weben wir
das Gewebe unseres Daseins und erleben
am eigenen Leib, das alles Schwingung ist
und diese Schwingung Liebe ist und auch
Liebe braucht.

Lasst uns auf den Wellenfluss mit Chan Mi
Gong ein!
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Dr. Phil. Zuzana Sebkova-Thaller ist Kunsthistorikerin, Buchautarin,
Qigong und Chan Mi Gong Ausbilderin; Mitbegriinderin und Vor-
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