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7. Deutschen Qigong-Tage

Zum Kongress

Kongresse unterscheiden sich von Seminaren und Symposien

urch Ihre Komplexitat. thr Sinn ist es, die Vielschichtigkei! des
Kongressthemos zu zeigen, und eine Vielfalt von Frogen und
moglichen Losungen zu prasentieren. Niemand kann die ganze
folle konsumieren, schon deswegen nichf, well sich niemand
tellen kann, Dos st nicht der Sinn der Sache Es ist aber sinnvoll,
die FUlle als Ganzhait mal zu erblicken

Der Kongress besteht aus verschiedenen

Bausteinen

o Deutsche Owgong
den Vaorfrtigen, Gesellschaft e V

~ den Workshops,

- den Veransialtungen in Qigong mit
Kinderm und Jugendlichen®,

- den Ausfouschkrelsen, zu denen
auch die traditionellen Arbeitskreise
1AK) gehoren,

— der Darstellung der Arbelt des Deut-
schen Dachverbands fir Gigong
und Taijiquan

- nd elner Podiumsdiskussion.

Fingerahmt werden diese Veranstaltun-
gen von der Erdfinungsfeier im Gold-
enen Saal des Augsburger Rathauses
om Freitogabend und durch dos Ab-
schlussplenum am  spaten  Sonnfag-
nachmitiog. Der Samstagabend ist dem
Konzer der Sangerin und Pescussionistin
Veronica Gonzélez mit itver Band und
dem geselllgen Austausch im Stelgen-
berger Holel Drel Mohren gewldme!

Dar Kongress wird von unterschiediichen
Aktionen umrahmi: vier Intensivseminare
mil Experten und Meistern aus Chino,
Frankrelch und  Osterreich  umrahmen
den Kongress - zwel vor und zwel nach
dem Kongrass.

Neu ist der grofie Zeitraum, der den
Ausfouschkreisen gewldmet Ist. Wir mo-
chten die Teamiahigkell und Gruppenks-
eatvitat fardem, die sich entfaltef, wenn
sich die Experenkompetenz mif der
Unbefongenheit von Loien paort. Die
Ausiouschkreise werden durch
Inchkundige Dozenten geleitet

Zwel Wochen vor dem Kongress finden

berelts In den Raumen der AQK, der VHS, in Senlorenhieimen, in
Betrieben, In Schulen und Kindergarien Schnupperwaorkshops fir
die Augshurger Baevolkenung statt. Auch nach dem Kongress wird
25 dle Mdglichkeit der Schnupperworkshops fir verschiedene
Zielgruppen geben.

Das Bayerische Staatsministenum fir Unterrich! und Kullus, das
Ministeriumn filr Kultus, Jugend und Sport in 8aden-Wirttemberg
und das Thoringer Institut fir Lehredortbildung haben den Kon-
aress ols Lehrerfortbildung anerkannt. Der Aufbau des Konares-
ses folgt der bisherigen Tradition

itat

Stress und Kreativ

Pilotprojekte

Im Anschluss on die 7. Deutschen Qigong-Toge werden Projekle
in Augsburg und Umgebung in Zusammenarbeit mit verschie-
denen Institutionen durchgefohrt.

Qigong-Tage

29.09 - 01.10. 2006

Pilotprojekt  Entspannungs- und Konzentrationsibungen auf
der Grundlage von Qigong in der Schule”

Dieses Projekt wird von der DQGG in Zusammenarbeit mit der
Reglerung von Schwaben im kommenden Schulighr in den
Grund- und Houplschulen von Augsburg Stodt, Augsburg Land
und Schwaben durchgefihd Das Ziel ist, mit Hille van Gigong
die Befindiichkeit von Schilem und Lehrem in den Schulen zu
verbessern.

Das Projekt glledert sich in mehrere Stufen

1. Schnupperworkshops in der Schule
Die Lehrednnen konnen sich mit ihrer Klosse fir elnen Schnup-

perworkshop wdhrend des Untenichis

anmelden. Die Lehrerihnen brouchen
ﬁ dafUr eine Edoubnis der Eltern. Diese

Schnupperworkshops finden Im Rahmen
a—  der schulhausintemen Foribildung staff

2. Schnupperworkshops
Interessierte  lehrerdnnen  haben  die
Miglichkeil, an einem zweleinhalbsiin-

i Sch rksh teilzuneh-
7. Deutsche = Ji9en Schnuppenworkshop lelizy

Die Schnuppemworkshops werden auf
dem Dienstweg (FIBS| durch die Regle-
wng von Schwaben mit Angabe von Ort
und Zeit In den Schulen angekindigl.
Dia Tellnahme ist freiwillig und gilt nicht
als Lehrerinnenforibildung. Die Tellneh-
merinnen sind jedoch unfallversicher.

3. 3-tagige Intensivschulung
Padagoginnen, welche die Enlspan-
nungs- und Kenzentrafionsdbungen auf
der Grundlage von Qigong im Unfemcht
einsetzen mdchten, haben die Méglich-
keit, sich zu einem 3-lagigen Seminar
onzumelden. Dort werden die Grundio-
gen der Energiepflege, 10 einlache
Ubungen, die sich als Auffrischung fir
den Untericht besonders gul elgnen,
ebenso wie die fir das [ewellige Alfer
passende Didokiik unterichiet

4. Supervision

Hier werden die Ubungen vertieft, Prob-
leme und Fragen thematisien, Komeklu-
ren durchgeltihl. Die Tellnehmer sind
unfaliversicherd,

Das Pilotprojek! wird Im Rohmen des
Kongresses in der Abfellung .Qigong mit
Kindem” vorgestellt,

Pilotprojekt Qigong am Arbeitsplatz”
Dieses Pilotprojek! soll nach der Dourchfithrung von Schnupper-
workshops in interessierten Belrieben von Augsburg Anfang
nachsten Jahres starfen, Mit Hilfe von einfachen Dbungen, die
am Arbeitsplatz taalich durchgefhit werden, soll das cligemei-
ne Befinden verbessed werden, Durch dle Beahiwortung von
einfochen Frogebbgen soll oufler der Allgemeinbefindlichkeif
auch untersuchl werden, in wie weil sich das fdgliche Uben auf
ginzelne Sympfome wie Rilcken- und Kopfschmerzen auswirk!

Pilotprojekt . Geistig und kérperiich fit bis ins hohe Alter”

Mit diesem Projekt machten wir aul die positive Wirkung von Qi-
gong auf die zweife Lebenshalfte autmerksam machen. Sympio-
me, die wir mit diesem Lebensabschnitt verbinden, sind mil Hiffe
von Qigong einfacher zu meistern oder sie trefen gar nicht auf
Gelstige Klarhelt und kérperiche Beweglichkel bis ins hohe Alter
sind moglich, wenn wir rechizeiflg beginnen, regelmaBig 2u
Oben. Dieses Projekt soll im Jahr 2007 in verschiedenen Senio-
renheimen der Stadt durchgefuhrt werden
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