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Weiterbildung/Veranstaltungen

5. Deutsche Qigong Tage

Die Ruhe des Herzens

04. - 06. Oktober 2002
Gunzenhausen
Fréinkisches Seenland

(Stand 06.03.02 - Anderungen vorbehalten)

In einem halben Jahr werden die 5. Deutschen Qigong Tage
abgehalten. Wie weit ist die Planung?

Die 5. Deutschen Qigong Tage finden in Gunzenhausen, der
Stadt inmitten der neuen Seenlandschaft Mittelfrankens, staft. Es
gab mehrere Grinde fiir die Wahl dieses Orfes. Mittelfranken ist
das Herz Europas: Von Wien fahrt man mit dem Zug genau so
lange wie von Zirich, Hamburg, Berlin und Rostock! Unser Orga-
nisationshauptquartier in Markt Berolzheim liegt nur einige Kat-
zenspringe enffemt. Der Kongress findet in der Stadthalle und
dem daneben liegenden Parkhotel statt. Wir hoffen, dass bereits
der Tagungsort, der direkt an die Altmihiwiesen grenzt, zur Ruhe
des Herzens beitrdgt. Bei gutern Wetter kdnnen wir drauBen
Uben, in den Pausen an der Altmuhl spazieren gehen. Die Stadt
kommt uns sehr entgegen und unterstijzt uns auf alle erdenkli-
che Weisen. Bedeutende Politiker haben sich bereit erklar, die
Schirmhenschaft zu Ubemehmen. Ich hoffe, dass sich auch die
Krankenkassen offnen werden.

Der Kongress dauert langer als die bisherigen Deutschen Qi-
gong Tage. Er beginnt am Freitag bereits um 14 Uhr und endet
am Sonntag um 17 Uhr.

Der Schwerpunkt des Kongresses liegt im Uben. Darum wird es
viele Workshops und nur wenige Referate - hochstens drei pro
Halbtag - geben. Es gilt zu leben, was man zu sagen hat. Freie
Végel reden nicht von Freiheit. Freie Vogel fliegen” Im Uben geht
eine ganze Welt auf.

Wie das ,sprechende Schweigen” gepflegt wird, so soll auch der
Erffahrungsaustausch gefordert werden: nicht nur durch die Ta-
gung der Arbeitskreise am frihen Sonntag Nachmittag, sondem
durch die einladende Umgebung, durch Raume, die fur ver-
schiedene Gespréchskreise gedacht sind, durch den Abend der
Begegnung, an dem wir uns unterhalten, den sinnreichen Texten
von Fredrik Vahle lauschen und zur Samba-Musik miteinander
tanzen werden.

Es ist uns gelungen, viele hochkardtige Dozenten zu gewinnen:

Von den chinesische Referenten haben bis auf Prof. Cong alle
zugesagt. Damit haben wir gar nicht gerechnef, aber wir freuen
uns dariber. Noch nie haben so viele chinesische Meister in
Deutschland miteinander getagt. Es wird sicherlich auch fir sie
eine einmalige Gelegenheit, sich miteinander und auch mif uns
Europdem auszutauschen. Vielleicht werden sie auch die spezifi-
schen Qualitéten des europdischen Qigong entdecken, das auf
der Basis anderer kultureller Wurzeln entstanden ist.

Es wurden viele ausgezeichnete Referenfen aus Europa geladen,
die die chinesische Tradifion feils weitergeben, fells verwandeln
und um Elemente der eigenen Tradition bereichem, neue Gi-
gong-Disziplinen entwickeln und schopferische Kontrapunkte
sefzen.

Es ging uns nicht darum, so viele namhafte Dozenten wie mog-
lich an einem Ort zu sammeln. Unser Bestreben war viel mehr,
ein moglichst ganzheitliches Bild des Themas zu biefen, Es gibt
viele Bewegungs- und Konzenfrationsmethoden, die zur Ruhe
des Herzens fihren. Sie ist die gemeisame Mitte aller Wege. In
ihr ruht Shen, der Geist. Aus ihr schopft er seine Kraft, die den
einen zum Malen, den andem zum Dichten, den dritten zur
schopferischen Alltagsgestaltung drangt. Wie wichtig die Ruhe
des Herzens im Kampf ist, demonstrieren jahrlich die Shaolin-
Ménche in ihren Vorfihrungen. Gabi Lind und Diefer Mayer(-
Allgaier) werden in einem Kurs und mehreren Workshops in das
Thema einfiihren. SchlieBlich soll auch die Stille selbst themati-
siert werden. Vier Kinstler werden in ihren Workshops die Teil-
nehmer in die verschiedenen Ausdrucksweisen des kunstleri-
schen Schaffens einweihen.

Der Liedermacher Prof. Dr. Fredrik Vahle hat bereits bei unserem
Kinder-Qigong-Symposium in Bad Windsheim viele Herzen
bewegt. Er wird diesmal von dem brasilianischen Komponisten
und Musiker Jean Kleeb begleitet. Sie werden fur das musikali-
sche Programm wahrend des ,Abends der Begegnung” sorgen
und den Kongress am Sonntag Nachmitiag mit einem Konzert
abschlieBen.

Zwei Reprasentanten der christlichen Kirchen nahem sich der
Problematik des Herzens von der christlichen Tradition her und
zeigen, wie die Polaritdt im ,Herzen” aufgehoben ist. Ruowe und
herze, das ,Verweilen” und die ,Liebe”, sind bei Meister Eckhart
Ausdruck hochster Fulle: die Gegenwart der ,Ewigkeif im Augen-
blick”.

Wir haben uns auch um zwei namhafte Physiker bemiht: Der
Leiter des Instituts fir Gehimforschung in Stuttgart, Gunter Haffel-
der hat bereits zugesagt. Er misst seit ca. 20 Jahren Himstome
bei verschiedenen Tatigkeiten und v.a. bei Heilem, Meditieren-
den, Qigong-Ubenden. Er wird die Kraft des ruhenden Herzens
durch seine Himstrommessungen dokumentieren.

Aus den eingeschickten Referat- und Workshopvorschldgen
wurden jene aufgenommen, die das bestehende Konzept er-
gdnzen und abrunden konnten. Dies geschah erst vor kurzem
und die Verfasser dieser Beitrdge hatten noch keine Gelegenheit,
dazu Stellung zu nehmen. Deswegen ist die Teilnahme dieser
Referenfen zum gegenwadrtigen Zeitpunkt noch nicht gesichert.

Zum ersten Mal richten sich die Deutschen Qigong Tage auch
an die Offentlichkeit Es wird genugend Vortrage und Workshops
geben, die auch den interessierten Laien ansprechen; auBerdem
wird es Veranstaltungen fisr Anfdnger, Einfuhrungsvortréige fir
Lehrer, Therapeuten und auch einige Workshops fiir Kinder ge-
ben. Der Schweregrad der einzelnen Vortrage, Referate und
Workshops wird im Programm ausgezeichnet werden.

Ausbilder und fortgeschrittene Teilnehmer in ,Qigong mit Kin-
dem’ haben sich bereit erklar, wahrend des gesamien Kon-
gresses Workshops fiur Kinder abzuhalten. Diese Schnupper-
workshops sind aber nicht mit Kinderbefreuung zu verwechseln.

Alle Beitrige sollen festgehalten werden: die Workshops werden
gefilmt, die Referate werden auf Tonfrager aufgezeichnet. Auf
diese Weise bekommt jeder die Gelegenheit, alles zu wiederho-
len und die verpassten Veranstaltungen zu Hause auf Leinwand
und Tontragem zu erleben.

Dank an alle Einsender von Referat- und
Workshopvorschldgen:

Ich méchte hier im Namen des Organisationskomitees fur alle
eingeschickfen Referat- und Workshopvorschlage herzlich dan-
ken. Auch wenn alle interessant waren, war es aus finanziellen
und thematischen Grinden nicht moglich, alle zu bericksichti-

gen.



Weiterbildung/Veranstaltungen

tiandiren journal 1/2002 29

Das vorldufige Verzeichnis der Referenten und
ihrer Themen:
(*bezeichnet Workshops, die noch nicht bestdétigt werden konnten/

Referenten und Themen

Christian Auerbach, Padagoge™

Sinnesschule und Kultur im Qigong (Ws)

Evelyn Beham

Die Herzensbildung des werdenden Kindes im Ubenden Mutier-
leib (Ws)

Prof. Winfried Belschner

Der Raum des Herzens - Entwicklungen auf dem Qigong-
Ubungsweg (R)

Johann Bolts, Padagoge
Selbsterweisung-Selbstwirksamkeit-Kompetenz Wissenschaffli-
che Bekenninisse zur Herzensbildung in Qigong, (R)

Martin Dressler-Schenk, HP und Rainer Michelbach, HP=*

Mit dem Herzen sehen (Ws)

Manfred Folkers*

Achtsamkeit ist Energie. Uberlegungen zur meditafiven
Wirkungsrichtung des Qigong (Ws)

Lama Fo Fu, Kanada

Der neunfache Atem des Buddha (Ws)

Pir. Dr. Ludwig Frambach

Herzensruhe als Einheit der Gegensdtze

Dr. Peter Greb

Mit dem Herzen gehen (Ws)

Gunter Haffelder, Leiter des Instituts fir Gehimforschung, Stuttgart
Die Kraft des ruhenden Herzens, dokumentiert durch Himstrome
{Arbeitstitel)

Frank Hartmann, Musikpadagoge*

Der Ton aus der Ruhe des Herzens. Der Mensch kann selbsf nur
hervorbringen, was in ihm ist (J.C. Cooper) (Ws)

Dieter Holle, Arzt*

JDas Herz: Mitler zwischen Dao und Mensch” (R

Norbert Heinrich*

.Das Lacheln des Herzens”, Kémperentspannung, Regulierung
und ErschlieBung der Bewusstselnsebenen (Ws)

Priv. Doz Gisela Hildenbrand

Bewahren des Einen - Innere Befrachtung. Methoden der Geis-
teshalfung. (Rl

Beate Hiifner, HP*

Lichtibung in Verbindung mit Vaferunser, mit aramaischem Text

Pelra Hinterthur, HP

Das Herz des Pinsels - Kaligraphieren aus dem Hewzen (Ws)
Knut Jobges*

Ruhe als Eigenschaft des idealen Herrschers im klassischen
China (R!

Eva Koskuba, London

Yi Gong (Ws)

Six Harmonies Qigong (Ws)

Meister Zhi Chang Li, Minchen,

(Titel wird nachgereicht)

Meister Li Ping, langjahriger Mitarbeiter von Guo Lin, in Zusam-
menarbeif mit Frau Wang Li

Guolin Gehen bei Herz- und Kreislauferkrankungen
Gabi Lind

Qigong und Kampfkunst - der Einfluss von Qigong auf die
Kampfkinste auf den 3 Ebenen Korper, Geist und Qi (WS)
Liv Yafei. leitende Arztin der TCM-Klinik in Reidaha

Diefer Mayer

Dem Herzen ein ,Nest” bauen - den Brustraum experimentell
erforschen (Ws!

Qigong und Kampfkunst - Die ,Ruhe des Herzens” im Le-
bens“kampf““bewahren lemen (WS)

Berta Muller
Offnung des Herzens im Stillen Qigong mit Kindem (Ws)

Prof. Dr. Hilda-Maria Lander
Tanzen mit spielendem Herzen

Gerlinde Reichleitner *
Das Wissen um den Weg, Ubungen fiir Herz und Sinn (Ws)

Dr. Ingrid Reuther*
Das Spiel des Affen zur Starkung des Funkfionskreises des Her-
zens

Dr. Esther Ringling*
Liebe, Trauer, Hass - eine Herzensangelegenheit (Ws)

Dr. Zuzana.Sebkova-Thaller
.Die Pflege des Herzens in der Arbeit mit chronisch Kranken”
Ws)

Meister Ping Liong Tjoa
Mit Idogo-Stab gegen Herz- und Blutdruckkrankheiten (Ws)

Prof. Fredrik Vahle
Herz, Hand und FiiBe - Herzoffnung und Beweglichkeit (Ws)

Meister Wen Chu Jin
Qigong zur Behand|ung von Blutdruckskrankheiten und Koronar-
sklerose (Ws)

Dr. med. Gerhard Wenzel, Arzt
Das Shen des Herzens (R

Dr med. Gerhard Wenzel und Walter Gutheinz, Pddagoge
Qi lautem, um das Shen zu wandeln - Shen wandeln und zur
Leere zurtickkehren (Ws)

GroBmeister Xu Ming Tang, Shaolin
Transcendental Energy and Heart Diseases. Use Transcendental
Energy to Heal Yourself (R und Ws)

Prof Zhang Guangde, Peking
Herz-Qigong (Ws)

Das vorldufige Programm:

Freitag 4.10.2002

14.00 Uhr - 18.00 Uhr Referate und Workshops
19.00 Uhr - 22.00 Uhr Offizielle Eroffnung

Samstag 5.10.2002
830 Uhr- 850 Uhr Morgenubung
9.00 Uhr - 18.30 Uhr Referate und Workshops

Ab 19.30 Uhr Gemeinsames Essen mit Einlagen von Prof. Fredrik
Vahle, Jean Kleeb und einer Samba-Gruppe

Sonntag 6.10.2002

8.30 Uhr- 850 Uhr Morgeniibung

9.00 Uhr - 12.00 Uhr Vortrage und Workshops

12.30 Uhr - 14.30 Uhr Tagungen der verschiedenen Arbeitskreise
mit Kurzvorirdgen und Diskussionsrunden:

- Medizin

- Psychotherapie

- Kunst

- Padagogik

- allgemeiner Gesundheitsbildung

- Arbeitswelt

14.30 Uhr - 15.00 Uhr Berichte der Arbeitskreise und gemein-
same AbschluBibung

15.00 Uhr - 16.30 Uhr Konzert mit Prof. Fredrik Vahle und Jean
Kleeb
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Kongressgebihren:

Einzelpreis 160,- Euro

Frihbucher bis zum 1. August 2002: 140,- Euro

Gruppenrabatt:

— bei einer Abnahme ab 5 Karfen erhalfen Sie eine 1/2 Karte
gratis

— bei einer Abnahme ab 10 Karten erhalten Sie pro 10 Karten
eine Karte grafis

Zuschuss fur Mifglieder der DQGG: € 15,—

Kinderbetreuung bei rechizeitiger Voranmeldung gegen Gebuhr

(3 - Eurol maglich

Kurse vor und nach dem Kongress:

3.-4.10: Liu Yafei
Nelyang Gong - das Innen nahrende Qigong
3.-4.10: Xu Ming Tang
Use Transcendental Energy fo Heal Yourself
4.10.: Gabi Lind
Kampfkinste auf der Suche - wie die Ruckbesinnung auf Gi-
gong den Schritt vom Sport zur Weglehre erméglicht
7.- 8 10: Meister Li Ping und Wang Li
Guolin Qigong zur Regulierung des Herzens
7. - 8.10.: Lama Fo Fu (www.lamafofu.del
Die Schatzvase
Zwei-Tage-Seminare: mif je 12 Unfermichtsstunden:
Kursgebihr. € 150,-

Tagesseminar. mit 6 Unfemichtstunden - Kursgebuhr. € 75—

Es sind noch nicht alle Termine von den chinesischen Referenten
bestatigt Bitte verfolgt die Aktualisierung auf unserer intemet-
Seite! \

Essen:
Das Parkhotel wird zwei verschiedene preiswerfe Mitfagessen

pro Tag anbieten. AuBerdem kann man auch in den anderen
naheliegenden Restaurants zum Essen gehen.

Seerundfahrt:

Bei Interesse bietet das Tourist-BUro im Rahmen des Kongresses
eine Seerundfahrt (ca. 2 1/2 Stunden) an Kosten 10,- Euro

Ubernachtung:

Gunzenhausen verfugt Uber eine stattliche Anzahl von Hofels,
Pensionen und Wohnungen, die z T. sehr preiswert sind. Wir
haben ein Spezialabkommen mit dem Tourst-Buro (Markiplaiz
25, 91710 Gunzenhausen, Tel: 09831-508301, mail: four-
stik@gunnetde) fur die Zeit des Kongresses abgeschlossen. Die
Teilnehmer sollen bei der Anmeldung das Stichwort ,Qigong”
nennen!

Anfragen und Anmeldungen

Dr. Zuzana Sebkova-Thaller, Prasidentin

Benzing 6, 91801 Markt Berolzheim

Tel: 09146-303, Fox: 09146-9429613

e-mail: zuzanathaller@yahoo.de, www.gigong-gesellschaft de
Flyer lauch zum Verteilen) bitte unter Angabe der Stickzahl bei
der Geschdftsstelle anfordem!

Tragt bitte zum Gelingen der Veranstaltung bei. Wie, das
kénnt lhr auf S. 24 unter ,Vorstand”™ erfahren.

Dr Zuzana Sebkova-Thaller, Markt Berolzheim



