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Werdegang – Danksagung – Ausblick 

 
 
Nach meiner aktiven beruflichen Tätigkeit als Fachlehrerin sind inzwischen 10 
Jahre vergangen. Mein steter Wunsch in der Pension etwas „Sinnvolles“ nicht 
nur für mich sondern auch für andere zu tun hat sich verwirklichen lassen. 
 
Durch ein Seniorenheft bin ich auf Lach-Yoga aufmerksam geworden. Allein 
vom Lesen war ich fasziniert und habe sofort eine bestehende Gruppe aufge-
sucht, die mich begeisterte, weil sie Bewegung, Atmung und Fröhlichkeit in 
Einklang für Körper, Geist Seele vermittelte. Sofort kümmerte ich mich um die 
erforderlichen Zertifikate und gründete nach einem Infoabend (aus dem 2 
Gruppen entstanden) eine eigene Lach-Yoga-Gruppe, mit denen ich nun im   
6. Jahr jede Woche vormittags und abends jeweils l Stunde arbeite/lache. Die 
Gründungsmitglieder sind heute noch dabei, haben immer noch viel Spaß und 
Freude am Lachen, spüren und schätzen den Nutzen dieser Tätigkeit. 
 
Der entscheidende Clou war der Besuch eines Workshops Qigong/Chan Mi 
Gong bei den Esoteriktagen in Augsburg bei Berta Müller. Sie hat es verstanden 
durch ihre lebhafte Art das Schwingen der WS als kochende Mutter am Herd zu 
demonstrieren. Das hat mein Herz dermaßen berührt, dass ich sofort wusste das 
ist das Richtige für mich. Aber – Bietigheim – war zu zeitraubend für mich, 
wegen der immer größer werdenden Pflege meines Vaters, also musste ich es 
schweren Herzens lassen. 
 
Um nicht untätig zu sein, evtl. zu „rosten“ suchte ich weiter und fand über die 
VHS Stilles Qi Gong bei Meister LI Zhi-Chang in München, bei dem ich eine 
2jährige Ausbildung absolvierte, wohl wissend, dass mir bewegtes Qi Gong 
noch mehr auf den Leib geschrieben ist. Es war meine erste sehr intensive 
Berührung mit Qi Gong, eine lehrreiche Zeit, eine Bewusstseinserweiterung,  
für die ich sehr dankbar bin. 
 
Für mich wie ein Wunder tauchte Zuzana mit ihrem Institut in Augsburg auf. Ich 
war wie elektrisiert, die Erfüllung meines Wunsches war in Sicht. Ein Gespräch 
führte zur Teilnahme im Ki-Qi-Kurs, den ich 2010 abschließen konnte. Trotz 
der enormen Freude und Begeisterung fiel der Kursanfang in eine Zeit der 
inneren und äußeren Erstarrung, ich konnte mich nicht erwehren und fand kein 
Mittel dies zu lösen und weiß bis heute nicht genau wodurch diese Phase aus-
gelöst wurde. Sicher waren es Probleme, Stresssituationen die aus der immer 
größer werdenden Pflege, teilweisen Überforderung bei der Betreuung meiner  
 
 
 



98/99 jährigen Mutter entstanden. Das Hinfälligwerden, der Kräfteschwund, die 
vielen Beschränkungen, meine teilweise Isolation dadurch und viele vielleicht 
nicht eingestandenen bewußten oder unbewussten Ängste. Sevadienste zu akt-
zeptieren, keine Wünche zu haben, den Tag anzunehmen wie er sich gestaltet, 
musste ich scheinbar erst lernen. Die Situation hat sich nicht verändert ist eher 
komplizierter geworden, aber „die Welt können wir nicht ändern, aber dadurch, 
dass wir uns ändern, ändert sich die Welt“. – 
Das „Dreigestirn“ Dr. Zuzana Sebkova-Thaller, Berta Müller und Evelyn Be-
ham haben mit ihrer wohlwollenden Atmosphäre mir ein Angenommensein 
vermittelt, unterstützt durch ihre Lockerheit und enorme Fachkompetenz ein 
Atemholen gegönnt, und mich dadurch wieder zum pulsierenden Leben und 
Menschen werden lassen! Schon allein dafür gebührt ihnen mein inniger Dank.  
 
Die ganze Ausbildung stellt für mich eine ungemein persönliche Bereicherung 
dar, so dass daraus der Wunsch entstand am angebotenen Aufbau für Qi-Gong-
Kursleiter teilzunehmen und abzuschließen. Bei allen Lehrern vor allem Zuzana, 
Berta und Evelyn bedanke ich mich sehr herzlich für ihren Einsatz zu meiner 
persönlichen und fachlichen Weiterbildung. 
 
„Nichts ist so mächtig wie eine Idee, deren Zeit gekommen ist.“ (Victor Hugo) 
Nach Abschluß der Qi-Gong-Kurleiter-Ausbildung werde ich meinen ein-
geschlagenen Weg intensiv fortführen und Qi-Gong und Lach-Yoga verbinden, 
Einklang und Freude vermitteln, und allen angedeihen lassen die Interesse 
zeigen diesen Lebensweg gehen zu wollen. – „Am Ende der Reise wirst Du 
nicht gefragt: Bist du ein Heiliger geworden oder hast Du für das Heil der Men- 
schen gekämpft? Die einzige Frage, die Du beantworten musst, ist die Frage: 
Bist Du Du selbst geworden?“ 
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