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Ich bliine,
ich genieRe und ich
pack es an!

Qigong in der Krebstherapie von Dr. Zuzana Sebkova-Thaller

Wihrend in China Qigong eine wesentliche Rolle in der Krebstherapie spielt, sind
derartige Einsatzmoglichkeiten bei uns noch recht unbekannt. Als erfolgverspre-
chende Methode gilt vor allem das Guilin-Qigong, das jedoch sehr genaue Anlei-
tung und groRen Zeitaufwand erfordert. Zuzana Sebkova-Thaller hat ein Ubungs-
system fiir KrebspatientInnen zusammengestellt, das jeweils an die Moglichkeiten
und Bediirfnisse der einzelnen Person angepasst werden kann. Es ist lustbetont
und leicht zu erlernen und kann in den Alltag integriert werden. Die Ubenden ler-
nen bald sich zu entspannen, ihre Sinne zu 6ffnen, sich zu verwurzeln und das
Gefiihl fiir ihre Mitte und ihre Energie zu entwickeln. Mit Reinigungs- und
Schutziibungen wird die bewusste Bearbeitung von seelischen Belastungen unter-
stiitzt. Ein zentrale Rolle spielt die ,,Ubung zur Umpriigung* mit der sogenannten
~Atemwende*, die Korrekturen im Verhiltnis zu sich selbst, der Umwelt und der
Welt als Ganzes ermdglicht, eine Wende auf allen Ebenen des Lebens.

Abstract:

I flourish, I relish and I tackle it!

Qigong in cancer therapy by Dr. Zuzana Sebkova-Thaller

While in China Qigong plays a major role in cancer therapy the possibilities of this kind of ap-
plication are fairly unknown here. Guilin-Qigong is a particularly promising method but it re-
quires very careful and time-consuming tuition. Zuzana Sebkova-Thaller has compiled a
set of exercises for cancer patients which can be adapted to the possibilities and needs of the
individual. It is enjoyment oriented, easy to learn and can be integrated into daily routine.
The trainees soon learn to relax, open their senses, become rooted to the ground and deve-
lop a feeling for their centre and their energy. Cleansing and protection exercises help the
conscious processing of psychological pressures. The “exercise for conversion” with the so-
called “breath-turn” plays a central role. It allows corrections in the relationship between the
self, the environment and the world as a whole, a change at all levels of ones existence.




Qigong gewinnt allmiihlich einen festen Platz in
der Krebstherapie. In China werden fortgeschrit-
tene Stadien von Krebs an einigen Krankenhiu-
sern ausschlieflich mit Methoden der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) behandelt.
Qigong hat dabei einen hohen Stellenwert mit
dem Ziel. den Krebs zur Riickbildung zu brin-
gen. Im Westen dagegen wird Qigong eher als
Begleittherapie vor allem in der Nachsorge zur
Rezidiv- und Metastasenprophylaxe eingesetzt.
Allerdings gibt es auch bei uns gesicherte
Selbstheilungen, bei denen Qigong offenbar
eine herausragende Rolle gespielt hat. Die in
diesem Zusammenhang bekannteste Qigong-
Form ist das Guolin-Qigong. Als Frau Guo Lin
in den achtziger Jahren an Krebs erkrankt war
und die Arzte sie bereits aufgegeben hatten, ent-
wickelte sie aus den ihr bekannten daoistischen
Ubungen eine besondere Form von Qigong-
Gehen. Sie hat damit nicht nur sich selbst
geheilt, sondern auch vielen anderen Menschen
in der ganzen Welt zur Selbstheilung verholfen.
In Deutschland wurde das Guolin-Qigong zum
ersten Mal in den Achtzigerjahren durch Josefi-
ne Zoller unterrichtet und in threm Buch ,,Das
Tao der Selbstheilung™ verdffentlicht. Heute
wird es an vielen Orten Deutschlands von chine-
sischen und deutschen Qigong-Lehrern unter-
richtet. Der Nachteil an dieser hervorragenden
Methode besteht darin, dass sie fiir Ungelibte
nicht ganz einfach ist und dass der Heilungspro-
zess von der Richtigkeit der Ausfiihrung
abhiingt. Die langen tiglichen Ubungszeiten
kann nur ein Patient einhalten. der sich entweder
in einer Klinik befindet oder der nicht in ein
Familien- und Arbeitsleben eingebunden ist. Die
Nichteinhaltung der Ubungszeiten ruft schlech-

tes Gewissen hervor, das sich ungiinstig auf den

Heilungsverlauf auswirkt. Auch muss der
Patient eine ziemlich gute Kondition besitzen,
um tdglich stundenlang diese Schritte gehen zu
konnen.

Allzu oft habe ich gesehen, dass sich statt eines
Fortschritts ein Riickschritt einstellte, weil die
Patienten die Methode nicht richtig erlernt hat-
ten. Vor allem in der Kreuzgegend waren sie
hiufig vollig verspannt und von Schmerzen
geplagt. Trotz ihres schlechten Allgemeinzu-
stands und der schmerzenden Metastasen im
Kreuzbeinbereich fuhren sie mit den Ubungen
fort. Mit eiserner Disziplin und gegen jedes
Gefiihl zwangen sie sich zu iiben. Statt durch
lustvolles Uben ihre Energie zu aktivieren, wur-
den sie immer erschopfter und verzweifelten all-
mihlich. Schon die Versicherung, dass es auch
andere Qigong-Ubungen gibt, die bei Krebs hel-
fen konnen. schenkte ihnen ein Gefiihl der
Befreiung. Der Patient darf sich nicht als Versa-
ger fithlen. Darum habe ich ein Ubungspro-
gramm entwickelt, das lustbetont, leicht zu

erlernen und in den Alltag integrierbar ist und
sich auch fur schwichere und bettligerige
Patienten eignet. Es hat sich bewihrt. Mehrere
Kollegen haben die Methode bereits aufgegrif-
fen. Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und
sind bemtiht. die Methode weiterzuentwickeln.
Sie lidsst sich jederzeit mit Guolin-Qigong kom-
binieren.

Unscheinbare libungen fiir
den Alltag verwandeln die
Lebenshaltung

Die Ubungen vermitteln den Patienten vor allem
die Qigong-Haltung. Sie sind einfach und
unscheinbar. Wenn es ihnen gelingt, diese Ubun-
gen in den Alltag einzufiigen. miissen sie nicht
taglich zwei Stunden in der Abgeschiedenheit
iiben. Sie lernen in wenigen Sitzungen sich zu
entspannen, ihre Sinne zu 6ffnen und sich zu
entfalten. sich zu verwurzeln und das Gefiihl fir
ihre Mitte zu entwickeln. Sie lernen das innere
Licheln zu wecken und zu pflegen. Sie lernen
achtsam ihren Atem wahrzunehmen. Sie lernen
ihre Energie zu spiiren, zu fiihren und zu meh-
ren, sich zu reinigen und zu schiitzen und mit
der sogenannten ,Atemwende™ eine Wende in
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