Franz Alt (links, mit
Zuzana Sebovka-Thaller
und Horst Hofmann)
leitete die abschliellende
Pressekonferenz.

nsgesamt haben etwa 400 Menschen die Ge-

legenhelt genutzt, sich Giber elne Vielzahl
van Moghichkeiten zu informieren, wie Qlgong
zum Wohl von Kindern eingesetzt werden
kann, tber theoretische Grundlagen und be-
stehende Erfahrungen. Kindergartnerinnen,
Lehrerinnen, Kinder, Eltern und Qigong-Trei-
hende, oft auch Qigong-treibende Kindergart-
nerinnen oder Qigong-Menschen mit Kindern,
kamen unter dem Motto »Kinder bewegen die
Welt« zusammen, um sich fortzubilden, sich

Alle Fotos: Wolfe Jacobi

auszutauschen, anzuregen, Spaf zu haben
und die Bekanntheit und Akzeptanz von Qi-
gong In der Arbeit mit Kindern zu (ordern, Und
sie kamen tatsachlich zusammen, die Atmos-
phére wiahrend der ganzen Zeit war sehr offen,
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Kinder bewegen die Welt -
1. Internationales Symposium
Qigong mit Kindern

25. Marz 2001 in Bad Windsheim

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Qigong Gesellschaft, der Kiliani-Klinik
Bad Windsheim sowie zwei benachbarten Kliniken, iiber 40 Referentinnen und
Referenten und einigen hilfreichen Geistern hat Zuzana Sebkova-Thaller den
ersten deutschsprachigen Kongress fiir Qigong mit Kindern auf die Beine
gestellt und das mit groRem Erfolg. Almut Schmitz besuchte das Symposium
und die parallel stattfindende Ausbildungseinheit zu Qigong mit Kindern.

kommunikatiy, familidr, Dazu trug wesentlich
die sehr freundliche und herzliche Betreuung
durch die Organisatorinnen, die Killani-Klinik
und das Kurhaus fir Mutter und Kind +Zur So-
lequelles sowie durch den Arbeiter-Samariter-
Bund bei. Natiirlich lockerten auch die {ir ein
Symposium ungewdhnlich zahlreichen Kinder
die Stimmung und die vielen aul Kinder - und
damit sicher auch aul die Inneren Kinder -
ausgerichteten Ubungen sorgten fir Zufrie-
denhelt und Spaf

Die Themenvielfall war beeindruckend: Ne
ben diversen Ubungszyklen wurden Work-
shops angeboten, die bestimmten Krank-
heitshildern wie Rheuma, Asthma, Krebs ge
widmet waren, zu verschiedenen Einsatzmg-
lichkeiten in Familie, Kindergarten
Schale, 2u Unterrichtsmethoden und Spezial-

und

gebieten wie Qigong im Wasser oder Qlgong
und Relten. In manchen Stunden wie etwa bei
Hanoe Heckner und Dieter Mayer-Allgajer
konnte man sehr lebendig die Erfahrung im
Umgang mit Kindern miterleben. Ahnliche
Themen wurden auch in den Referaten be-
handelt. Eindrucksvoll fiir Betrotfene und In-
teressierte war unter anderem der von Beate
Hilfner vorgestellte Ansatz zum Umgang mit
lLegasthenie. Insgesamt war das Angebot sehr
dicht, so dass es schwer fiel, eine verntnitige
Auswahl zu treflen

Fiir den Gesamtablauf wire es vielleicht giin-
stig gewesen, allgemeine Pausen zwischen
den Veranstaltungszeiten einzuplanen, um
Storungen durch Zuspitkommende zu ver-
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meiclen. Manches Mal war es auch schwierig
den richtigen Raum zu finden, da man sich in
dred unterschiedlichen Gebduden zurechtfin-
den musste und es gelegentlich zu spontanen
Raumwechseln kam, von denen spiiter Ein-
treffende nichts wussten. Lelder waren einige
Riaume sehr eng und teilwelse schlecht zu
beliiften, Ein welterer Wunsch bezlehungs-
weise eine Anregung an zukiinftige Dozentln-
nen wiren schrlitliche Unterlagen. Gerade bel
komplexen Themen, die hier In sehr kurzer
Zeit vorgestelll wurden, wiire es elne groRe
Hille gewesen, wenn man die wesentlichen
Punkte, die ohnehin olt als Folien fiir den
Overheadprojektor vorbanden waren, schrilt-
lich vorliegen gehabt hiitre.

Parallel fand der erste Abschnitt elner Aushil
dung 2ur Kursieiterin/zum Kursleiter [ar Qi-
gong mit Kindern statl. Aufgrund der iiber-
wiltigenden Nachfrage wurden die Gber hun-
dert Interessierten in drei Gruppen - je nach
Vorerfahrung mit Qigong - aulgeteilt. Mit viel
gutem Willen und Improvisationstalent war es
den Veranstalterlnnen und Dozemtinnen ge-
lungen, Ausbildungspliine [iir eine Gruppe mit
geringer oder gar keiner Qigong-Erfahrung, ej-
ne mit langerer Evfalirung und eine fiir Perso-
nen mit abgeschlossener Qigong-Ausbilduny
zusammenzustellen, Mit einer Mischung aus
theoretischer Einfihrung und praktischer
Umsetzung sollten alle auf ihrem jewsiligen
Stand In die Thematik eingel(ibrt werden. Ak
lerdings waren dle Bedilrinisse innerhally der
Gruppen trotzdem recht unterschiedlich. Ge
rade hei den Fortgeschrilteneren hatten viele
sich gerne mehr selbst ausgesucht, welche
Workshaps und Referate fiir sie sinnvoll ge-
wesen wiren, Neben der Ausbildung blieh nur
wenig Zeit, um sndere Veranstaltungen xo be
suchen, Positiv wurde empfunden, dass so
viel Praxis vermittell wurde. Gerade der Aus-
tausch untereinander, durch den unter-
schiedliche Erfahirungen zur Spraché kamen,
wurde zu einem wichtigen Berelch. Dabel
stand immer im Mittelpunkt, wie die [eweill-
gen Ubungen Kindern verschiedener Alters-
stufen nahe gebracht werden kbnnen. Wie el
ne solche Ausbildung letztlich aussehen soll-
te, wird sich wolil im Gesprich zwischen
Tellnehmenden und Organisatorlnnen be-
ziehungsweise Dozentlnnen noch entwickeln
milssen.

Sar des Symposiums war eindeutlg Professor
Fredrik Vahle, der mit seinen Liedern, Gedich-
ten und Bewegungsspielen auf verbliffende
Weise wunderbaren Humor und glelchieitig
Tiefsinn und Lebensweishelt verbreitete. Man
kann sicher behaupten, dass kaum jemals aul

einer vergleichbaren Veranstaltung so viel ge-
lacht warde und so viele Erwachsene in kind-

lichem Ubermut nach mehr verlangten, Fre-
drik Vishle, von Haus aus Germanist und Lie

dermacher, kann ohne Umschweife als begna-
deter Vorreiter flir eine gelungene Verbindung
ostlicher Weishelt und Bewegungskultur mit
westlicher Kultur gelten. «Wo ich bin, Ist das
Glidcky, lasst er den Stein sagen - an diesem
Wochenende fanden es viele in seinen Work-
shops. Und auch sein Vortrag zu Sprache und
Bewegung, In dem er das Sprechen als ge-
samtkorperlichen Prozess darstellte, war un-
gemeln anregend

Gemeinsames Uben mit

fenbegleitung

Prof. Fredrik Vahle
bindet auf humorvolle
Weise astliche Bewe-
gungskultur in vertrau-
te Bilder und Kiange
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Gegenseitiges Massie-
ren tut nicht nur dem

Kdrper qut,

Ebenfalls heravsragend war an diesem Sym-
posium die Einbeziehung offizieller gesell-
schaitlicher Stellen. Bereits bei der lelerlichen
Erdffnung am Freltagabend meldeten sich Po-
litker und Klinikleiterinnen zo Wort und wiir-
digten die Veranstaltung. Auch wenn Kinder
dabel nur am Rande vorkamen, Ist es erfrou-
lich zu sehen, wie die Berithrungsdngste offi
zieller Wiirdentriger gegenitber Qigong
erfolgreich (iherwunden wurden. Hier liegt ein
grofSer Verdienst van Zuzana Sebkova-Thaller,
die mit threr Uberzeugungskraft, Diplomatie
und unermildliichen Begeisterungsfihigkeit si-
cher schon viele Hindernisse gemeistert und
Bricken gebaut hat. Am Samstagnachmittag
war dann dér Bayerische Rundfunk zu Auf-
nahmen da. Am Sonntag beschloss den Kon-
gress eine von Franz Alt moderierte Pocdiums-
diskussion, an der neben Vertreterinnen des
Qigong - Johann Balts von der Universitit O}
denburg, Armin Heinz vom Gesundheitsam!
Aalen, MHorst Holmann, der an einer Gesamt-
schule in Nordrhein-Westialen neben Mathe
und Physik Qigong unterrichtet und Lehrer-
fartbildungen dazu anbietet, und Zuzana Seb
kova-Thaller als Prasidentin der Deutschen
Qlgong Gesellschalt - der Kinderarzt Dr. Haas
aus Erlangen, der Bezirksprasident Lohwas-
ser und der evangelische Delan Karl-Friedrich
Kiinzel betelligt waren, ging es vorranglg um
die gesellschaltliche Akzeptanz von Qigong.

Alle stimmten darin (iberein, dass die derzei-
tige Situation von Kindern und Jugendlichen
Offenheit erfordert gegentiber Methoden, die
zum Wohl der Kinder beitragen ktnnen. Ak-
zeptanzprobleme bestehen jedoch sowohl im
Wissenschafts- und Gesundheitssystem, in

nerhatb kirchlicher Kreise und unter Politl

kern, hinzu kommen Schwierigkeiten bei der
praktischen Umsetzung durch unflexible Ver-
waltungsstrukturen. Es wurde einerseits nach
gesamtgesellschaltlichem Umdenken ver-
langt, hin zu einer Kultur, in der Menschen el
genverantwortlich und kompetent mit dem
umgehen kimnen, was sie selhst betriflt, und
somit auch Gesundheitsselbstkompetenz er-
langen (Johann Bolts). Andererseits wurde ve-
hement darauf hingewiesen, dass die Wir
kungsweise von Qigong wissenschaftlich un-
termauvert werden mass, um vor allem auf po
litischer Ebene mehr Resonanz zu finden
Insbhesondere Franz Alt, der eine Verbindung
herstellte zwischen der =Energiekrise im In
nerns und der aufieren Energiekrise, betonte
die Notwendigkeit wissenschaltlicher Belege
Zuzana Sebkova-Thaller verwies aul die Vor-
bildtunktion der einzelnen Menschen und
auch die der Kinder, von deren splelerischem
Umgang mit Qigong wir viel lernen kénnen
yWenn wir die Melodie unseres Herzens enl-
decken, wird sich alles Oifnen.» Und Latsich-
lich zelgten Berichte aus dem Publikum und
anderweltig wahrend des Symposiums vorge-
stellte Projekte, dass ¢4 berelts sehr fruchtba-
re Ansitze gibt

Ich bin sicher, dass diese Veranstaltung elnen
urolen Beitrag geleistet hat auf dem Weg, Qi
gong [ir Kinder, aber auch Qigong im Allge
meinen als vielversprechende Moglichkeiten
bekannter und beliebter zu machen. und
mochte mich dafiir ganz herzlich bei allen Ver-
antwortlichen und insbesondere bel Zuzana
Sebkova-Thaller bedanken



