Dao im Alltag

tandven jouncd 199 O

~LQigong zu zweit"” im
Familienalltag

Gigong zu 2weif" lieben dlle Kinder und Erwochsenen. Es st
elnfoch wunderbar: man nimmt sich fir einonder Zeit und widmet
seine ungeleilte Aufmerksamkeit dem Zusammensain. Jeder
Bifnet alle saine Sinne und schirft die gesomte Aufmerksamked,
um den ondem wohrzunehmen. Durch thn nimm! er sogar sich
selber wohr! Wann sind wir schon fir unsere Kinder ungetellt da?
Weiche raffinierten Wege missen sie ofi unternehmen, um unse-
re Aufmerksamkedt fir einen Augenblick an sich 2u reiien! Und

fiir sich entwickein konn. Es ist vergleichbar
wischen einem Ton und einem Akkord. Diese pldtziiche Ener-

ist ouch fUr den Unerfahrenen fihibar. Off spOren wir,
wie sich die Hoare in freudiger Erragung oufrichten, wie es warm
den Ricken herouf- und hinunteriauft und wie der Kirper Im

grundlegenden
Erfahrungen. ,Gigong zu zweit” erzieht in uns mehr
Qigong-Art die Fahigkeit, mit der Umgebung und
schileBlich ouch mit unsater Erde und dem ganzen Kosmos 2u-
. Sa formen wir spielend mit unseren Kindem

die Zukunft unserer Erde. Es ist keine Arbeit. Es ist ein Genu)!

Wie geht dieses Spiel? Wann fangen wir an?

Man kann mit ,Qigong zu zwelt” gleich nach der Geburt begin-
nen. Wir sireicheln und massieren die Energiebahnen - die Yin-
Seite berChren wir zorl, an der Yongseile konnen wir krfliger
2ugreiien. Befinden wir uns mit dem Kind in einem warmen
Raum, dann konn es nackt sein, im kihleren Roum lassen wir es
mwmmmmmwckmm
erclan drel Wochen sireffen wir meist nur mit den gonzen Hand-
lbdmhhwlﬂmﬁbudmldeﬁmk&pu.mmm

Ob willentlich oder reflektorisch, fir das
mutlich kein Unferschied, wenn die Kieinen als Antwort auf die
mmmwmoﬂmmumw
woche!

Von der zweiten oder dnften Woche an bauen wir verschiedene
Arten von BerUhrung in Keine Erzdhlungen ein. Mit loutmalenden
Worten markieren wir die wichtigen Stationen der Erzéhiung. Die
Kinder verbinden sehr baid das schnelle Krabbein om Nackan mit
der Maus Miil®, die mit hohem Piepsen wird, und
die feinflhligen Pfolen am Bauch mit der micuenden Kaize. Dos
schwere Hin-und-her-Schwanken unsarar Hande auf ihrem ROk-
ken aber geht 2u dem Muhen der Kuh Muh”™. Bold reogleren
sie schon vor jeder Berhrung ouf die einzeinan Laute und ziehen
belm ersten Plepser die Schultern hoch, wahrend sie beim fiefen
_Muh® den Ricken strecken. Die Laute wecken eine Erwortung, ouf
die sie sich glelch einstimmen. Diese Einsimmung erhdhl die
Beraitschott und sobald die BerGhrung kommi, geben sie sich ihr
hin und genlefien sie.

Beriihren Sie ouf diese Weise in Kind, das kein ,Gigong 2u zweir
genossen hat, und Ste werden den Unferschied sehen!

Je diter die Kinder sind, desto langer und differenzierter kinnen
die Ubungen warden. Legen Sie Wert auf feine BarGhrung! Ver-
w:;mﬂommdwsdodnwhssimgedm
Einkdang!

devdgmdlmmsid\bddaaddewvmgdnmdguie-
Ren das Geben und Nehmen. Ohne viel Worte heifit
menklong dieser Handiung: o, ich mag Dich, ich dank’ Dir, ver-
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Der , Mide Wandersmann™

Ais AbschiuB mbchte ich den Miden Wondersmonn® verkinzt
wiedergeben:

Anfangs wird die Geschichte om besten von einem Erwochsenen
erzohlf Spdter kann die Erzihlerrolfe ouch efn Kind Gbemehmen.
Die anderen sind paarweise gruppiert und horen im Sizen der
Erzdhlung 2u:

Ein Wandersmann Ist ein Mann, der das Wesen des Lebens am
besten im Wandem®™ venwirkiicht sieht. Er ist un-ent-wegt _auf
den loufenden”. Einige Wandersminner wandem nur eine ge-
wisse Zeil - ein poar Monale oder ein paar Johre. Andere aber
wandern ihr ganzes Leben lang. Sie haben kein eigenes Haus
und keine eigena Wohnung. Sie gehen: off ohne zu wissen, wohin
sie gehen. Sie genieflen das Gehen. Sie sind ganz Jm Gange”.
Sie lieben die Sonne, die sie witrmt und den Wind, der ihnen unter
dos Hemd greifi. Sie lieben die morgendliche Frische und die
sbendliche Midigket, Manchmal kommit die Midigkelt ouch

Heute ist der Wanderer Wegemann bereits om frilhen Nachmifiog
mide. Die Sonne strohlt, der Boden dompft. Wegemann will nur
gins: unfer einer Birka liegen, die Augen
die Erde legen und horchen. Im nachsten
Wunsch edGllt. Er fiegt unfer einem Baum, Die Augen faflen thm
.

Einer legt sich hin. Er ist der Wandersmann. Der andere knief
doneben, Er spiel! .Sonne”. _Schiof, Ameisen” und andere
. ere”

Er geniefit. Die Sonne warmt ihn - er offnet seine Poren, damit die
Warme noch fiefer in seinen Leib eindringen kann. Er splrt, wie
ihn die Sonnenstrahlen berGhren: on Kopf, Nacken, ROcken und
Gestfl, an den Belnen. Sle Sonne ist seine Freundin, und er 16B1
sich von Ihe richtig verwdhnen. Er Hebt sie und sie fiebt ihn auch -
und das macht das Garzé so schon.

Es naht sein zwelter Freund: der Schial. Er besucht thn geme
nochmitiogs zusommen mit der Sonne. Er hat einen weichen
Mantel und domit deckt er den lieben Wegemann zu, Der Mantel
Ist gus Selde. Seide ist leicht. Sie streichelt und schmeichelt dem
Korper. Jede Zelle genieBt es und glbt sich hin. Und so gibt sich
auch der ganze Wegemann dem Freund Schiof” hin,

Bsponnod\deundan.demskmzmmbbdnncs
weeitere nimmt er nur noch im Traume wahr, Die Amaisen krab-
bein weiter Sie loufen Ober die Sohle zu den Fersen und Ober
Waden, Kniekehien, Uber die Rickseite der Oberschenke!, Gesaf,
RUcken und Schultem bis hoch 2u den Ohren. In grofien Scharen
bellan und zwicken sie seine ,Ohrwatscheln”: erst den Ohrrand
von oben bis unten, dann das Ohriappchen, Gaschafig laufen sia
in det Ohrmuschel herum, bevor sie hinter dem Ohr von oben
nach unfen und von unten nach oben bis zu den Schitfen eilen.
{Sie folgen dabed den Raizzonen” des
! - Y N Y - -

Die Ameisen awicken Wegamann's Ofwwatschel

Da sahen sie einen Vogel und suchen im Haar-Dickicht Schutz
Wahllos rennen sie hin und her und hoffen, nich! entdeckt zu

werden. Der Vogel Ist aber nicht allein, Er hat seine Freunde mit-
gebrachl. Sle alle 1asten mit zarten Schndbeln den Kopf naoch
Ameisen ab. Mit Keinen kreisenden Bewegungen der gespraizfen
Finger suchen sie den Kopl von oben nach unten breitfiachig ob.

Do kommen zwel Spechie und verjogen die Amelsenjager. Sie
klopten den Wegernann wie einen Baumstomm von oben nach
unten gleich mehrare Male durch: Er hat gor nichs dogegen!

Fine Katze verjogt sie jetz1. Sie massiert Wegemanns Ricken mif
|hren weichen Ploten und leck mit ihres ravhen Zunge den Nok-
ken. (Mit feinfohligen Fingem ahmen die Kinder die Kalzenzunge
noch). Sie wirde noch lange lecken, wenn nicht ein Bar aus dem
Wald herauskime. Wie der Wanderer sucht auch er
sich einen Ruheplatz. Der Bourm in der Sonne lockt Ihn. Wie er sich
hinlegen will, bemerk! er den schiafenden Wandersmann Wege-
mann. ,Dem jage ich aber einen Schracken ein und knete ihn
durch®, brummt er und fangt soforf an. Wie eine Backerin knelel ar
Wegemanns Ricken richtig durch. Wegemann ist nicht zu wek-
ken. Er fréurnt ndmlich gerade davon, dal} er ein Bar ist. Er wird
von seinem Weib massiert. Diese Wohitat will er nun dem Weibe
angedelhen lossen, Er richtet sich auf, streckt sich - sieht, wie
erwariel, einen Blren vor sich llegen: und geht frisch ans Werk: Er
mul doch Frou Barin massieran

. ft{-'f;; "W S
D Bir knatet Wegermann durch wie einen Telg
D¥e Rolfer; werden hiermit vertauschi JEr massier! sie erst wie wir

meinen, daf ein Barenmann Frou Bdrin massier!. Baren aber
kérinen unendiich zan und zdrtfich sein! Auch unser Bar Wege-

2 sich,
ihre Pranken, den Pelz in der Nierengegend, und zum Schi
Gesicht und Augen. Dann schouen sie sich or, erkennen sich -
und missen lochen.

Sie siehen belde ouf. lGchein ainander on und bedanken sich
Dann machen sie sich ouf den Weg - |eder in seine Richiung - der
Wandersmann in das nachste Dorf, der Bér in den ntichsten Wold.
Wir winschen ihnen und uns einen schnen Tog mif ganz zarfen
Barenfatzen!
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